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健康委員による熱中症講座を行いました。 
 

6/17（火）、各部長対象に、健康委員による熱中症講座を行いました。健康委員が作成したスライドを使って、熱中症につい

て説明し、事例を見ながら対策をみんなで考えました。放課後には、部長たちが学んだことを部員に伝達しました。 

暑い日が続きます。みんなで声をかけ合って、熱中症を予防していきましょう。 

３年生健康委員が内容を考え、スライドも作成しました。 部長が部員に伝達 

いい汗では、いったん汗に含まれ

た塩分やミネラルが、体外に出る前

に再び吸収されています。水分が多

くサラサラで、蒸発しやすいという特

徴があるため、体温を効果的に下げ

ることができ、熱中症にもなりにくく

なるのです。 

 いい汗をかくためのポイントは「慣れ」。適度な暑さの中でこまめに汗をかいていると、塩分やミネラルを吸収する仕組み

が向上していきます。反対に、例えばエアコンが効いた部屋にこもりがちで汗をあまりかかない生活を続けていると、たまに

かいても蒸発しづらくベタベタで、効果が十分に発揮されないのです。 



 

令和７年度視力検査結果（男子）                     令和７年度視力検査結果（女子） 

 

 

 

 

 

令和７年度歯科検診結果（5/13実施） 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  検査人数 裸眼視力Ａ 

裸眼視力

Ｂ以下 矯正視力Ａ 

矯正視力

Ｂ以下 

１年 12 5 2 3 2 

２年 14 8 4 0 2 

３年 16 11 2 0 3 

合計 42 24 8 3 7 

  検査人数 裸眼視力Ａ 

裸眼視力

Ｂ以下 矯正視力Ａ 

矯正視力

Ｂ以下 

１年 9 5 1 0 3 

２年 12 2 1 2 7 

３年 11 6 2 1 2 

合計 32 13 4 3 12 

  検査者数 う歯なし 治療完了 う歯あり う歯なし 治療完了 う歯あり 

１年 21 15 5 1 71.4% 23.8% 4.8% 

２年 25 19 6 0 76.0% 24.0% 0.0% 

３年 27 18 8 1 66.7% 29.6% 3.7% 

全校 73 52 19 2 71.2% 26.0% 2.7% 

県         69.0% 20.0% 11.0% 

全国         73.5% 16.1% 10.4% 

健康診断結果（視力・歯科） 
 

○全体で裸眼視力Ａの割合は、男子は約５５％、女子は約４０％だった。 

○３年生は男女とも、裸眼視力 Aが多く、矯正視力者は少ない。 

○女子の矯正視力者の中でも、２年生の矯正視力Ｂ以下が多くみられる。 

 

○う歯ありの割合が、全学年とも低い。２年生は、昨年度同様、う歯ありの生徒がいなかった。 

○う歯ありの生徒は、一人あたり１本程度なので、早めに受診するよう声かけをしていきたい。 

○う歯の多いところは、奥歯と上の前歯であった。歯みがきが上手にできていないことも考え

られるので、今後もブラッシング指導を継続していきたい。 
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